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Зверну вашу увагу  
на важливу інформацію.

Аа

Запишу до словничка нові слова. 
Значення слів, виділених таким 
шрифтом, є на сторінках 149–151.

Розповім, що робитимемо впродовж 
тижня.

?

Щось запитаю чи запропоную завдання. 
*	Так позначу завдання підвищеної 

складності.

Вітаю, хлопчики та дівчатка! 
Це знову я, ваш друг Мурчик! Пам’ятаєте, як у другому 

класі ми з вами подорожували навколо світу, а в тре
тьому — досліджували його як справжні науковці?

Цього року я підготував для вас іще одну неймовірну 
пригоду — подорож у часі! Звісно, замість машини часу 
ми ввімкнемо свою уяву. Вона перенесе нас у момент 
виникнення Всесвіту та в найвизначніші миті історії 
природи, людської цивілізації, науки та техніки. 

Як завжди, я в усьому допомагатиму вам.

Запропоную за допомогою QR-коду 
подивитися відео, виконати вправу, 
завантажити матеріали до завдань.?
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Ми — дослідники

що вивчають
різні науки

як досягти мети

з чого 
складаються 

речовини

чи можливі 
подорожі в часі

як 
перетворюються

речовини

що таке 
науковий метод

У цьому розділі ми дослідимо:
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Як досягти успіху

• МЕТА • ДОШКА ВІЗУАЛІЗАЦІЇ
• КОРОТКОСТРОКОВІ ЦІЛІ
• ДОВГОСТРОКОВІ ЦІЛІ 

Цього тижня ви:
• поділитеся своїми враженнями про літні канікули;

• ознайомитеся з історіями успіху відомих людей;

• виготовите дошку візуалізації;

• учитиметеся ставити цілі та планувати їх досяг-
нення.

Аа

Посадити

12 дерев

Прочитати

за літо

5 книг

Допомогти

бабусі 

в селі

Екскурсія
в печери

Спусти
ти

ся

під воду
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• Зберіть усі листівки учнів і учениць вашого класу.

• По черзі витягуйте та зачитуйте по одній лис-
тівці. Спробуйте здогадатися, хто її написав.?

ЛИСТІВКА ДО ШКОЛИ

Ось і минуло літо. Ви радієте зустрічі з однокласниками 
й однокласницями та ділитеся враженнями про 
літні канікули. А от у Нідерландах перед початком 
навчального року проводять конкурс листівок, які діти 
під час канікул надіслали до школи. На переможців 
чекають нагороди й морозиво.

Пригадайте найяскравіші епізоди зі свого літнього 
відпочинку та створіть такі самі листівки для школи, але 
не підписуйте їх. 

  Люба школо!
Здогадайся, звідки я тобі пишу. 

Ні, не з Єгипту 
Здогадайся, звідки я тобі пишу. 

. Це сафарі-парк «Медвино»
в Київській області. Крім верблюдів, тут живуть 
лані, олені, коні Пржевальського, вовки, бізони та ба-
гато інших тварин. Також тут чимало рослин, яких 
я ніколи не бачив. Я зробив гарні фотографії. Обіцяю 
показати, коли зустрінемося.

Сумую і з нетерпінням чекаю на початок навчаль-
ного року.

Антон Сміян
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• Розгляньте дошку візуалізації Артема та з’ясуйте, 
які його цілі є довгостроковими.

• Обговоріть, як ставлення до навчання може впли-
нути на досягнення довгострокових цілей Артема.

?

ЯК СТАВИТИ ДОСЯЖНІ ЦІЛІ

Ваші однолітки часто замислюються, ким вони хочуть 
стати, чого прагнуть досягти, коли виростуть. Щоб мрії 
здійснилися, дуже важливо навчитися ставити перед 
собою цілі та досягати їх. Почніть тренувати ці вміння 
з дитинства — і жодні перешкоди не спинять вас 
на шляху до успіху.
Ціль­(мета) може бути короткостроковою або довго-

строковою. Короткострокової­ цілі можна досягти 
за декілька тижнів чи місяців. Шлях до довгострокової­
мети набагато триваліший. Пам’ятайте: ціль на 
місяць — коротка, ціль на роки — довга. Яку ж краще 
обрати? Добре мати одну-дві довгострокові цілі, 
розділити їх на короткострокові, які наближатимуть вас 
до ваших мрій.

Люди помітили: якщо записувати чи зображувати свої 
мрії, вони частіше здійснюються. Звісно, за умови, що 
ви докладаєте зусиль для їх досягнення. Задля цього 
навіть створюють так звані дошки­візуалізації.

ДОШКА ВІЗУАЛІЗАЦІЇДОШКА ВІЗУАЛІЗАЦІЇДОШКА ВІЗУАЛІЗАЦІЇДОШКА ВІЗУАЛІЗАЦІЇДОШКА ВІЗУАЛІЗАЦІЇДОШКА ВІЗУАЛІЗАЦІЇ

Прочитати
«Гаррі 

Поттера»

Стати

лікарем

Вивчити
три

мови

Побувати
на кожному

континенті
Підтягнути

математику

Будинок
на березі

озера Навчитися

плавати

Виграти

в конкурсі

малюнків

Автомобільмоєї
мрії
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СТВОРЮЄМО ДОШКУ ВІЗУАЛІЗАЦІЇ

Виготовте свою дошку візуалізації в техніці колажу. 
Колаж — це поєднання на одній основі фотографій, 
малюнків зі словами, символами тощо. 

Вам знадобляться:
• папір великого розміру;
• старі журнали, листівки, газети, 

фотографії;
• кольоровий папір, ножиці, клей, 

фломастери.

ПАПІРПАПІРПАПІРПАПІР

ДОШКА ВІЗУАЛІЗАЦІЇ

Навчитися 

малювати

1 2 3 4 5 61 2 3 4 5 6

1 2 3 4 5 6
1 2 3 4 5 6
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НА ШЛЯХУ ДО УСПІХУ

Коли людина чогось дуже прагне, вона обов’язково 
цього досягне. Про це свідчать історії багатьох людей, 
які досягли вагомих успіхів попри всі труднощі та 
перешкоди.

Винахідник гелікоптера — киянин Ігор Сікорський — 
з дитинства мріяв створити літальний апарат, якому 
не потрібна злітна смуга.

Свої перші два гелікоптери він сконструював у  
1909–1910 роках. Один із них не зміг відірватися від 
землі, а другий, хоч і піднявся сам, не зміг злетіти з 
пілотом. 

Лише через 30 років Сікорському вдалося створити 
справжній гелікоптер. Відтоді вони відомі в усьому світі. 
Ними користуються дотепер.

•	 Подивіться відео та скажіть, що ще 
сконструював Ігор Сікорський.

•	 Подивіться відео про українців, які  
досягли вагомих успіхів. Чий винахід 
вразив вас найбільше?  

?

«Якщо людина тоне в морі, все,  
на що здатний літак, — пролетіти 
повз і кинути квіти. Літальний апа-
рат із вертикальною тягою може 
врятувати їй життя».

Ігор Сікорський  
про гелікоптериІгор Сікорський

(1889–1972)

Мотивація є важливою умовою успіху.
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ПЛАН ДОСЯГНЕННЯ МЕТИ

Якщо ви маєте мрію і мотивацію, але не маєте плану, 
то ваша мрія може ніколи не здійснитися. Тому важливо 
скласти план досягнення мети, що містить конкретні 
кроки та терміни, й дотримуватися його.

Проведіть мозковий штурм і запишіть на дошці  
приклади різних цілей. З’ясуйте, які з них коротко-
строкові, а які — довгострокові.
Об’єднайтесь у пари й допоможіть одне одному  
обрати ціль.

•	 Напишіть на аркуші паперу свої бажання.

•	 Відмовтеся від цілей, яких вам складно досяг-
ти (наприклад, ви хочете перемогти в цього- 
річному конкурсі плавців, але ще не навчилися 
плавати).

•	 Оберіть по одній цілі, якої можна досягти швид-
ко (за один-три місяці), та складіть план її досяг-
нення з відповідними кроками й термінами.

?

Дотримуйтеся свого плану. Якщо щось  
не виходить, змініть план і спробуйте ще раз.

П Л А Н

М О Я  М Е Т А —

Т Е Р М І Н

1.	 Записатися в секцію.

2.	Ходити на тренування.

3.	Регулярно практикуватися.

У понеділок.

Двічі на тиждень.

Щодня по 30 хвилин.

навчитися кататися на роликах
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УЧИМОСЯ БУТИ ОРГАНІЗОВАНИМИ
Ви відчули, що перевантажені справами й нічого 

не встигаєте? У такому разі вам, можливо, треба стати 
більш організованими. Тоді витрачатимете менше часу 
на щоденні справи, все встигатимете й будете менше 
втомлюватися. У цьому вам допоможе контрольний 
список (чекліст).

Ви можете записати щоденні справи на маркерній 
дошці, у блокноті або занотувати у смартфоні, 
завантаживши для цього безкоштовний застосунок. 

•	 Створіть свій чекліст у зручний для вас спосіб  
і позначайте в ньому, що виконали, а що — ні.

*	Зверніть увагу на те, що виконати не вдалося, 
проаналізуйте причини, внесіть корективи в 
чекліст.

?

11:11

Застелити ліжко.

До школи: перевдягнутися;

пообідати;

помити посуд;

зробити домашні завдання,
почитати книжку;

зібрати наплічник;

Після школи:

...
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МОЗАЇКА ЗАВДАНЬ ДО ТЕМИ

1.	 Оберіть якості, які допомагають людям досягати 
мети. 

Лінь

Цілеспрямованість

Наполегливість Витримка

Самостійність Байдужість Рішучість

Працьовитість

2.	Визначте істинне твердження.
•	 Довгострокові цілі — це ті, яких можна досягти  

за декілька тижнів або місяців.
•	 Довгострокові цілі — це ті, яких можна досягти за 

декілька років.
3.	Визначте, які цілі є короткостроковими, а які — довго

строковими: виростити квітку, вступити до  універ
ситету, сплести браслет, звести двоповерховий 
будинок, вивчити вірш, стати вчителем, навчитися 
кататися на гіроскутері.

4.	Ще раз прочитайте інформацію про Ігоря Сікорського 
на с. 10 і дайте відповіді на запитання.
•	 Скільки років було Сікорському, коли він сконструю-

вав свої перші гелікоптери?
•	 З якими труднощами стикався конструктор?

5.	Оцініть свої досягнення.

Я вмію розрізняти короткострокові та довгострокові 
цілі. ☆☆☆
Я можу скласти план досягнення мети. ☆☆☆
Я використовую чекліст. ☆☆☆
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У світі наук

• НАУКОВЦІ • НАУКОВИЙ МЕТОД
• ГІПОТЕЗА • МАГНІТ 
• МАГНІТНЕ ПОЛЕ 
• ОДИНИЦІ ВИМІРЮВАННЯ

Цього тижня ви:
• з’ясуєте свої очікування від цього навчального 

року;

• учитиметеся проводити наукове дослідження;

• дізнаєтеся, що таке магніт і які його властивості.

Аа

S SNN
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ХТО ЗАЙМАЄТЬСЯ НАУКОЮ

Людей, як і  займаються наукою, називають 
науковцями. У четвертому класі ви спробуєте себе в 
ролі науковців, які: 

• досліджують Всесвіт (астрономія);
• вивчають усі куточки нашої планети (географія);
• досліджують властивості речовин (хімія);
• вивчають явища природи (фізика);
• досліджують живі організми (біологія);
• досліджують минуле (історія).

Розгляньте схему та пригадайте, які теми ви вивча-
ли в  попередніх класах. З’ясуйте свої очікування 
від навчання в четвертому класі.

• На окремих жовтих кружечках напи
шіть про що ви ще хочете дізнатися й
чого навчитися.

• По черзі озвучте написане та при-
кріпіть кружечки на заздалегідь підготовленому 
плакаті — «пісковому годиннику». Збережіть цей 
плакат до кінця навчального року.

?

НАУКИ

ІСТОРІЯФІЗИКА

ХІМІЯАСТРОНОМІЯ

ГЕОГРАФІЯ БІОЛОГІЯ

ЕЛЕКТРИКА

МАГНЕТИЗМ

ЕНЕРГІЯ

КОСМОС

НЕБЕСНІ ТІЛА

ФАЗИ МІСЯЦЯ

ПОЛЮСИ

ЕКВАТОР

МАТЕРИКИ, ОКЕАНИМАТЕРИКИ, ОКЕАНИ

КОРИСНІ КОПАЛИНИКОРИСНІ КОПАЛИНИ

ПРИРОДНІ ЗОНИПРИРОДНІ ЗОНИ

СКАМ’ЯНІЛІСТЬ

СТРІЧКА ЧАСУ

ВИЗНАЧНІ ПОДІЇ

АТОМИ

МОЛЕКУЛИ

ГУСТИНА

БАКТЕРІЇ

ВІРУСИ

ГРИБИ, РОСЛИНИ, 
ТВАРИНИ

ЕКОСИСТЕМИ
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НАУКОВИЙ МЕТОД

Хочете більше дізнатися про таємниці природи? 
Наприклад, з’ясувати, чому з’являється веселка або 
як надути величезну мильну бульбашку? Отримати 
відповіді на такі запитання допомагає науковий­­метод. 
Слово «наука» означає знання, слово «метод» — шлях 
або спосіб. Отже, науковий метод — це шлях до знань. 
Етапи наукового методу наведено на схемі.

• Подивіться відео про дослідження 
магніту.

• Повторіть цей експеримент у класі.

• Запишіть отримані результати.

?

1 3

2 4

5

ЕКСПЕРИМЕНТЗАПИТАННЯ

ВИСНОВКИ

ПРЕЗЕНТАЦІЯ

ГІПОТЕЗА

РІДКИЙ

ВОДА

ЛІД

ТВЕРДИЙ

Поставте запитання 
щодо проблеми, яка 
вас цікавить.

Сплануйте 
і проведіть 
експеримент.

Зробіть припущення, 
що відбудеться 
в результаті експери-
менту.

Проаналізуйте 
отримані дані. 
Зробіть 
висновки.

Поділіться 
результатами 
експерименту 
з іншими.
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ДОСЛІДЖУЄМО МАГНЕТИЗМ

Магнетизм — це властивість магнітів притягувати 
деякі об’єкти. Прочитайте цікаві факти про магніти.

• Подивіться відео про магніти.

• Візьміть два магніти та прив’яжіть 
до них нитки. Визначте, якими полю-
сами вони притягуються, а якими — 
відштовхуються. 

• Деякі метали можна зробити тимчасовими магні-
тами. Перевірте це, провівши експеримент.
1. Візьміть магніт і підвісьте до нього 

скріпку. 
2. Обережно піднесіть до неї ще одну 

скріпку. 
3. Перевірте, скільки скріпок можна 

підвісити.
4. Обережно від’єднайте магніт. Що 

сталося зі скріпками?

?

Магніти відштовхуються, 
якщо наближаються 
однаковими полюсами.

Магніти притягуються, 
якщо наближаються 
різними полюсами.

Кожен магніт має два полюси: 
північний і південний.

Якщо магніт розділити навпіл, 
то кожна половинка також 
матиме два полюси.

S NN

S SN N

SN

N SS N

S
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МАГНІТНЕ ПОЛЕ

Кожен магніт має магнітне поле, яке притягує або 
відштовхує металеві предмети. Що сильніший магніт, то 
більшим є його магнітне поле. Це означає, що сильніший 
магніт діє на більшій відстані, ніж слабший.

Залізні ошурки лежать на скляній тарілці, 
під якою розміщено магніт. Якщо тарілку злегка потрусити, 

ошурки розташуються уздовж ліній магнітного поля 

Щоб дослідити силу магнітного поля, застосуйте 
нау ковий метод.

• Поставте запитання: «Чи однакова сила магніт-
ного поля на всій поверхні магніту?»

• Зробіть припущення: «Магнітне поле найсильні-
ше діє на магнітних полюсах».

• Сплануйте і проведіть експеримент. Викори-
стайте магніт і скріпки, щоб перевірити гіпотезу.

• Проаналізуйте отримані дані. Зробіть висновки.

• Презентуйте результати.

?














































































































































































































































































